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Risotto alla zucca *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Polpette al sugo *s/g
Polpette al forno *s/g
Buffet di insalata

Risotto allo zafferano *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Pesce alla mediterranea
Spinaci all'olio

Buffet di insalata

Pasta al tonno *s/
Pasta in bianco *s?g
Riso in bianco *s/g
Mozzarella

Carote all'olio

Buffet di insalata

Crema di verdure con riso/pasta *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Bastoncini di merluzzo al forno *s/g
Zucchine trifolate

Buffet di insalata

MENU SENZA GLUTINE AUTUNNO — INVERNO (medie)

Passato di verdura con risofpasta *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Platessa dorata *s/g

Fagiolini all'oclio

Buffet di insalata

Passato di legumi con pasta *s/g
Pasta in bianco (1,7)

Riso in bianco (7)

Lonza di maiale al latte (7,9)
Patate all'olio

Buffet di insalata

Risotto al pomodoro *s/g

Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Tortino di verdure e legumi *s/g
Biete al vapore

Buffet di insalata

Pasta con pomodoro e tonno *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Stracchino

Broccoli

Buffet di insalata

mercoledi

Lasagna alla bolognese *s/g
Pasta in bianco *s?g

Riso in bianco *s/g
Mozzarella

Carote julienne

Buffet di insalata

Pasta pomodoro e ricotta (1,7,9)
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco*s/g

Coscia di pollo al forno
Fagiolini all'clio

Buffet di insalata

Crema di piselli con crostini *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Petto di pollo al latte

Zucchine grigliate

Buffet di insalata

Riso agli aromi *s/
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Pollo al forno
Carote brasate
Buffet di insalata

Dal 27.10 al 17.04

giovedi

Pasta al ragu di verdure *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Frittata con zucchine
Spinaci saltati

Buffet di insalata

Ravioli di magro e salvia *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Hamburger di legumi *s/g
Finocchi di insalata

Buffet di insalata

Crespelle ricotta e spinaci *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Frittata al formaggio

Insalata mista

Buffet di insalata

Pasta allo zafferano *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Arrosto di lonza *s/g
Finocchi Gratinati

Buffet di insalata

venerdi

Gnocchi al pomodoro *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Hamburger vegetariano *s/g
Finocchi gratinati *s/g

Buffet di insalata

Pasta integrale al pesto *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Formaggio spalmabile
Carote brasate

Buffet di insalata

Pasta ai broccoli *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Bocconcini di merluzzo *s/g
Fagiolini all'olio

Buffet di insalata

Pizza margherita *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Flan di carote *s/g
Fagiolini all'olio

Buffet di insalata

si informano gli utenti che gli alimenti e le bevande somministrati presso questo esercizio contengono come INGREDIENTE uno o piti allergeni (come specificato di fianco ad ogni piatto). Inoltre, possono contenere allergeni 1) derivanti da croscontamination sito-processo Elior (cioé da contaminazione insita nel processo produttivo di Elior, in quanto alimenti prodotti in
laboratori e somministrati in locali dove si utilizzano anche altri prodotti contenenti allergeni), ovvero 2) derivanti dal processo produttivo del produttore degli ingredienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate: 1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2.Crostacei e derivati; 3.Uova e derivati; 4Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati;
7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscio e derivati; 9.Sedano e derivati; 10.Senape e derivati; 11.Semi di sesamo e derivati; 12.Anidride solforosa e Solfiti > 10mg/Itkg; 13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati. Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente ment e a chiedere informazioni al personale incaricato della Ditta
catering.
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Pasta all'ortolana *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Frittata

Fagiolini agli aromi
Buffet di insalate

Pasta al ragu *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Nuggets di pollo *s/g
Zucchine grigliate
Buffet di insalata

sett. 1

sett. 2

Zuppa di lenticchie e risofpasta *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Polpette di manzo *s/g

Carote e piselli dorati

Buffet di insalata

(_
sett. 3

Pasta al tonno *s/
Pasta in bianco *s?g
Riso in bianco *s/g
Lenticchie brasate *s/g
Tris di verdure brasate
Buffet di insalate

sett. 4

%
2

MENU SENZA GLUTINE PRIMAVERA — ESTATE (medie)

Dal 01.09 al 26.10 — dal 20.04 al 9.06

Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Insalata di pollo
Carote brasate
Buffet di insalate

Riso alla cantonese *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Polpette di legumi *s/g
Fagiolini all'olio

Buffet di insalata

Risotto allo zafferano *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Merluzzo gratinato *s/g
Insalata di finocchi

Buffet di insalata

Pasta e ceci *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g

Bastoncini di merluzzo al forno *s/g

Patate al forno
Buffet di insalate

Pizza margherita *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Merluzzo gratinato *s/g
Broccoli all'olio

Buffet di insalate

Pasta alla crema di zucchine *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Mozzarella

Carote in insalata

Buffet di insalata

Pasta al pomodoro *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Asiago

Zucchine trifolate

Buffet di insalata

Riso all'ortolana *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Fusi di pollo al forno
Carote brasate
Buffet di insalate

Pasta pomodoro e basilico *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g

Scaloppina di lonza al limone (1, 12)

Tris di verdure brasate
Buffet di insalate

Crema di carote con pastina *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/

Flan di verdure *s?g

Patate al forno

Buffet di insalata

Pasta al pesto *s/

Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Sformato di verdure *s/g
Patate al forno

Buffet di insalata

Ravioli agli aromi *s/g

Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Scaloppina di lonza al limone *s/g
Piselli brasati

Buffet di insalate

lunedi _____Imartedi ____|mercoledi ____|giovedi _____ Jvemerdi

Vellutata di verdure con pasta *s/g

Pasta integrali al pesto *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Formaggio spalmabile
Insalata di pomodori

Buffet di insalate

Gnocchi in salsa aurora *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g
Polpettine di pesce *s/g
Verdure alla griglia

Buffet di insalata

Pasta agli aromi *s/g
Pasta in bianco *s/g
Riso in bianco *s/g
Hamburger di tacchino
Verdure alla griglia
Buffet di insalata

Gnocchi con pomodoro e basilico *s/g
Pasta in bianco *s/g

Riso in bianco *s/g

Tortino di formaggio e verdure *s/g
Insalata mista

Buffet di insalate

catering.

si informano gli utenti che gli alimenti e le bevande somministrati presso questo esercizio contengono come INGREDIENTE uno o piti allergeni (come specificato di fianco ad ogni piatto). Inoltre, possono contenere allergeni 1) derivanti da croscontamination sito-processo Elior (cioé da contaminazione insita nel processo produttivo di Elior, in quanto alimenti prodotti in
laboratori e somministrati in locali dove si utilizzano anche altri prodotti contenenti allergeni), ovvero 2) derivanti dal processo produttivo del produttore degli ingredienti utilizzati da Elior nelle preparazioni che vengono somministrate: 1.Cereali contenenti glutine e derivati; 2.Crostacei e derivati; 3.Uova e derivati; 4Pesce e derivati; 5.Arachidi e derivati; 6.Soia e derivati;
7.Latte e derivati incluso lattosio; 8.Frutta a guscio e derivati; 9.Sedano e derivati; 10.Senape e derivati; 11.Semi di sesamo e derivati; 12.Anidride solforosa e Solfiti > 10mg/Itkg; 13.Lupini e derivati; 14.Molluschi e derivati. Si invitano i consumatori allergici o intolleranti a consultare con attenzione il presente ment e a chiedere informazioni al personale incaricato della Ditta




