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Il compito in classe
da pubblicare
sul giornale

> di Lorenzo Del Boca
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pubblicare sul glomale.

Dove | sapens acquisito sul
banchi di scucia pud diventare ar-
gomento d dibatio estemo e dove
ke competenze d clascuno i tra-
sformand in un patrimonio coldetti-
vo. E' I'nizativa che | nostn pedodics
naugurano con le classi dell'istitu-
10 Salesiano Don Bosco di Borgo-
Manemn
Una voita (per esempio quando, I §-
ceo, o frequentavo 1o} i maggior
parte degh istituti preparava 1 suo
*gomale di classe”. Qualcuno (0,
per esempio) ha awito I'opportunita
a diventare glomalista per dawero
ma tutti hanno acquisito una pa-
cronanza Iinguistica che & senita an-
che In contesti professionall di
tutt'altro spessore. Un Ingegnere
che descrive un peogetto in un ita-
fano comprensbie anche & non ad-
aattl & lavord risulta pil eficace di o
S eSpame in un gergo tutto intemo
ala sua specalizzazione.
Ma il vero vantaggio def produrme un
gomale in classe sta ned'abituarsi a
discutene, proporme, deciderne e rea-
izzare insieme. Attituding che vale
0Q0i pits che allora.La societa sem-
bea vivere in una contraddiziona che
privilegia l'individuo ma pretende i
coletiivo. Come Giano bifronte,
Ogruno vive nelo spazo del™o”
che, quaiche volta, diventa sola-
mento @, spesso, egoismo, Non &
stato d'aiao il covid con I'chibigo o
chiuderss In casa, rapponandost
S0I0 con 10 SChermo di LN CoOmX-
ter.
In compenso, la vita pretende mo-
oell aggregat, Un ospedife nziona
con “equipe” di medial. Il trbunale
propona i “colego” del gudici @ de-
g awocatl. Coma ia scuola del re-
sto.
E gh uffici i progettazione mettono
a disposizions il “gruppo” degh ar-
chitett,
Il glomaie & § mezzo - non 'unico
certamente ma quelo di pit imme-
diata percezione - che incoraggia -
€, In quaiche caso, obbiga - a
mettere la propeie competenze a d-
sposizione degll altd, Ciascuno fa
quello di cul & capace (e, owia-
mente, deve farfo bene) ma tenen-
do conto del lavor di tuttl g altrd.
Ognuno - da 50k - non & suficen-
te. Il giornale o si fa tttl ingieme,

dall’Onu

cerlificano:
40 milioni
di bambini
sovrappeso

in crescila)

di Vittorla Valentini
e Grete Ladefoged*

ibo e guerra: due parole che accosta-

te accendono nella nostra mente tan-

tissime idee... Povertd, spreco, so-
pravvivenza, obesitd, politica, disturbi ali-
mentari, digiuno, disuguaglionza, guerra, die-
ta, cibo spazzatura, tristezza...
Quante guerre si combattono quotidianamen-
te per il cibo. Un dono cosi prezioso da diven-
tare conteso, oggetto di scontri, di eccessi ¢ di
privizioni che si trasformano in vere e proprie
guerre pitt 0 meno palesi, trin popoli ¢ intrin-
seche nella persona stessa..
Pensiamo all'obesita e alla fame di cui sono vit-
time § bambini nel mondo, Sono aghi antipo-
di, contraddittori... ma sono una vers e propria
guerra del cibo: due facce della stessa meda-
glia, due eserciti schierati legati tra loro, Se-
condo i dati raccolti dall'Onu, fame e obesita
aumentano parallelamente: 4o milioni di
bambini sono sovrappeso, 150 milioni sono ra-
chitici o deperiti, con un trend in aumento per
entrambe le categorie. Come & possibile che mi-
lioni di bambini siano colpiti da obesitd ¢ al-
trettanti da mancanza di nisorse alimentari? La
risposta sta dietro la definizione di malnutri-
rione; "stato di squilibrio fra il rifornimento di
nutriente e di energia < troppo SCarso o ecces-
sivo - e il fabbisogno del corpo per assicurare
il mantenimento, le funzioni, a crescita e la ri-
prochuzione”, In alcune parti del mondo lo squi-
librio si sposta verso F'eccesso, dove bambini
(e adulti) vengono inondati di cibo spazzatu-
ra, troppo riceo di calorie e grassi, e malsane
abitudini alimentari... Di contro, nel terzo

ALAN TURING

1 dati raccolli

¢ 150 denutriti
(con previsiont

ESAGERAZIONI

Obesi e denutrniti:
troppo € troppo poco

Anche il cibo e “bottino di guerra”

mondo povero ¢ troppo spesso dimenticato, il
cibo non arrivi.. O meglio, quello che ¢'¢ non
contiene i principi nutritivi necessari minimi
per la crescita in salute dei bambini, Ed ecco che
s scatena la guerma: chi troppo, chi troppo poco,
Ma guerra del cibo ¢ anche la scarsa, o inesi-
stente, educazione alimentare: viviamo nel pae-
se culla della Dieta con la "D" maiuscola,
quella Mediterranea (espressione coniata dal
biologo e fisiologo statunitense Ancel Keys nel
1961 proprio per indicare stile di vita tipico del-
le popolazioni del Mar Mediterraneo), che ha
scritto la storia di popoli e dal 2010 fa parte del
Patrimonio Culturale Immateriale dell Unesco,
ma non ne conosciamo il valore e, di conse-
guenza, non lo sfruttinmo. E una guerta na-
scosta, perché combattuta con noi stessi. [ be-
nefici di questa dieta sono moltissimi, studia-
ti e approvati dalla comuniti scientifica. Si trat-
ta i semplici regole: un consumo regolare di
alimenti di origine vegetale come frutta, ver-
dura, cereali integrali e legumi, lassunzione di
grassi insaturi, come l'olio extravergine di
oliva, come principale fonte di grassi; un con-
sumo moderato di proteine animali il pesce ¢
i latticini magri, un consumo limitato cibi pro-
cessati, Fassunzione costante di acqua per
una continua idratazione... 11 tutto accompa-
goitto da una scelta accurata di prodotti di sta-
gione ¢ locali, un po’ di movimento quotidia-
no e alle base la convivialita. Ecco perché
combattiamo contro noi stessi: con la vita fre-
netica che la societa moderna ¢l impone, rar-
mente ¢ fermiamo e gustiamo un pasto in com-

pagnia, & pit comodo correre in un fast food;
non abbiamo tempo di scegliere un prodotto di
stagione per la cena... O, forse, nemmeno pit
sappiamo quali sono, abituati come sismo a fare
spesa nei supermercati, riforniti di tutto ogni
singolo giormo; non abbiamo nemmeno la vo-
glia di fare una camminata per sgranchirsi le
gambe, Ed ecco che la vittima di questa guer-
ra subdiola, figlia della nostra pigrizia, siamo noi,
la nostra stessa salute.
Guerradel cibo ¢ pot quella figlia di conflitti ar-
mati veri ¢ propri: fin dall'antichith assediare
una cittd impedendo agli abitanti di fare rifor-
nimenti ¢ stata una pratica assolutamente
spietata ma di successo.
Sarebbe bello pensare che sia solo acqua pas-
sata. In realti, nel mondo moderno il cibo & an-
cora “bottino di guerra”™ basti pensare al gra-
no in Ucraing ¢ ai porti bloccati dal conflitto
russo-ucraino, O le masse di sfollati che si ac-
calcano nei campi profughi nel tentativo di
scappare da feroci scontri interni al proprio
pacese, come in Sud Sudan, vivendo poi o, for-
se, sopravvivendo, in condizioni di scarsa
igiene ¢ mancanza di generd alimentari di
base e acqua potabile.
La guerra del cibo & anche e soprattutto colpa
del nostro disinteresse per la salute del nostro
pianeta. Siccitd, desertificazione, inondazion,
clima impazzito. Stiamo combattendo una
guerra a favore dei nostri comodi ma contro il
nostro meraviglioso mond: quindi, ancora una
volta, contro noi stessi,

* V Ginnasio

La matematica che diventa un’arma segreta

on Alan Turing,, una delle

grandi menti del ‘900, la ma-

tematica irrompe nella Secon-
da Guerra Mondiale: eghi contribui a de-
crittare Enigma, la macchina cifratni-
ce nazista, che garantiva le comunica-
zioni dell’Asse, La difficoltd maggiore
era la chiave di decrittazione, aggiomata
ogni mezzanotte, arrivando a 150 tri-
lioni di combinazioni possibili. A tale
scopo Turing operd nel centro di crit-
toanalisi di Bletchley Park e invento il
congegno calcolatore The bomb, per-
fezionando dispositivi precedenti. L'e-

reditia di Turing ¢ fondamentale per
linformatica, computer ¢ intelligenza
artificiale ghi devono molto. Egli in
vita perd ebbe problemi per la sua
omosessualiti, allora illegale nel Regno
Unito, arrivando al suicidio il 7 giugno
del 1954. Ora il suo ruolo, nello sforzo
bellico, coperto per anni dal segreto mi-
litare, & nconosciuto: decifrando Enig-
ma, in meno di due anni, furono salvate
pits di 14 milioni di vite.

Matteo Fruttaldo
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